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BEMUTATKOZAS

Fels8oktatasi és egészséglgyi kdzépiskolai oktatasban tapasztalatokkal rendelkez§ egészséguigyi tanar vagyok.
Kulonosen érdekel a diakok sikeres tanulasat és a lemorzsolédasat megcélzo digitalis eszkdzok hasznalatanak
széles korben valé adaptalasa. Munkam soran célom a didkok érdekl8dését, aktivitasat , kommunikacios
képességét fejleszt6 modszerek rendszeres alkalmazasa.

OKTATAS ES KEPZES

Egészségligyi tanar (MsC)

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar [ 2023. 09. 05. - 2025. 06. 10. ]
Telepulés: Pécs

Orszag: Magyarorszag

Webhely: www.etk.pte.hu

Védéné

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar [ 2001. 09. 03. - 2005. 06. 17. ]
Telepuilés: Kaposvar

Orszag: Magyarorszag

Webhely: www.etk.pte.hu

OK]J apolé

Gyogyszerészeti és Egészségiigyi Mindség és Szervezetfejlesztési Iroda [ 2013. 01. 07. - 2014. 09. 14. ]
Telepulés: Gy6r

Orszag: Magyarorszag

Erettségi képesitd

Kinizsi Pdl Elelmiszeripari Szakképzé Iskola és Gimndzium Dolgozék 3 éves Szakkézépiskoldja [
1996. 09. 10. - 1999. 06. 25.]

Telepulés: Kaposvar

Orszag: Magyarorszag

Altalanos apolé és altalanos asszisztens
Szigeti - Gyula Janos Szakkd6zép és Szakiskola [ 1992. 09. 07. - 1995. 06. 20. ]

Telepulés: Kaposvar
Orszag: Magyarorszag

SZAKMAI TAPASZTALAT

Mestertanar, szakmai teruleti és klinikai gyakorlatokért felel6s koordinator
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség-és Sporttudomanyi Kar, Preventiv Egészségtudomdnyi Tanszék |
2023.01. 02. - Jelenlegi ]

Telepulés: Gydr
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Orszag: Magyarorszag

+ véddndi modszertani ismeretek tantargy keretében az ismeretek, képessegek és készségek fejlesztése

+ kapcsolattartas és kapcsolatépités a szakmai teruleti és klinikai gyakorldhelyekkel, intézményvezet&kkel,
kulsé oktatokkal,

* hallgatok felkészitése, mentoraldasa a Tudomanyos Diakkori Konferencia vonatkozasaban,

* tudomanyos kutatasok, publikaciok

Jarasi Vezet6 Védoné
Gyé6r-Moson-Sopron Vdarmegyei Kormdnyhivatal, Gyéri Jarasi Hivatal [ 2022. 07. 01. - 2022. 12. 31.]

Telepulés: Gydr
Orszag: Magyarorszag

* GyOr varos, Pannonhalma és Tét jaras teruletén dolgozé terileti és iskola ved6ndk szakmai iranyitasa és
szakmai felugyelete,

+ Védodnadi Szolgalat érdekeinek képviselete,

+ Szakmai felligyelethez és az egészséglgyi igazgatas szakterUlethez kapcsol6dé adminisztrativ feladatok,
hatdsagi eljarasok lefolytatasa,

Fels6foku apolé
Petz Aladar Varmegyei Oktatoé Kérhdz [ 2012. 04. 02. - 2022. 06. 30. ]

Telepulés: Gydr
Orszag: Magyarorszag

+ Paciensek igényeinek felmérése, felmérése, tervezése az egyéni szukseégleteket figyelembe véve,
« Eletkori sajatossadgoknak megfelel§ személyre szabott 4polas,

* A beteg és csaladjanak pszichés tamogatasa, interakcidk el6mozditasa,

*+ Hataskorbe tartozo feladatok 6nallé elvégzése,

* Rendszeres egyuttm(ikodés orvosokkal mas egészségligyi személyekkel.

Intézményvezet6
Keszthely és Kornyéke Kistérségi Tobbcélu Tarsasdg - Szocidlis Szolgaltaté Kézpont [ 2007.11.19. -
2010.12.31.1

Telepulés: Keszthely
Orszag: Magyarorszag

* Intézményvezet8i mindsitéseben a K6zpont képviselete hatdsagi, szakmai és munkalgyi vonatkozasban,

+ Szakmai irdnyitas a szocialis alapellatas keretén belll hazi segitségnyuijtas, jelz6rendszeres hazi
segitségnyujtas és tamogatd szolgalat tertleteken Keszthely varos valamint a kistérség 13 telepulésén,

« Munkaltatéi jogkor gyakorlasa,

* Kapcsolattartas tarsszakmakkal.

Egészségligyi Szakoktaté
Farkas Edit Szakiskola és Kollégium [ 2005. 07. 04. - 2007. 11.18.]

Telepulés: Keszthely
Orszag: Magyarorszag

« Egészséglgyi szakoktatdi mindsitésben nappali és feln8ttképzés tekintetében egészségligyi szaktantargyak
oktatasa,

+ Szakmai gyakorlatok szervezése, koordinalasa a klinikai és szocialis alap valamint szakellatasi
intézményekben,




* Szakmai zardévizsga (szociadlis gondozd és apold) dsszedllitasa, kapcsolat fenntartdsa valamint szakmai
tamogatas az oktatasi minisztériummal,
* Gyakorlati képz8helyekkel folyamatosa egyuttmikodés apolasa.

Apolé
Kaposi Mor Megyei Oktato Korhdz [ 1995. 09. 04. - 2000. 01. 31.]

Telepulés: Kaposvar
Orszag: Magyarorszag

* Betegek mentalis allapotanak folyamatos, rendszeres meg@rzése, fejlesztése,

« Emberi méltosag tiszteletben tartasa

* Egyénre szabott banasmad kialakitasa,

+ Gondozottak tarsas kapcsolatainak fejlesztése, csoportélmény megélésének biztositasa, konfliktusok
kezelésében tamogatas,

* Tarsadalomba valé visszailleszkedés segitése, 6sztonzés.

NYELVTUDAS

Anyanyelv(ek): magyar

Tovabbi nyelv(ek):

angol

HALLAS UTANI ERTES B2 OLVASAS B2 [RAS B
FOLYAMATOS BESZED B2 TARSALGAS B2

Szintek: A1 és A2: Alapszintdi nyelvhaszndld; B1 és B2: Ondllé nyelvhaszndld; C1 és C2: Mesterfoku nyelvhaszndlé

HOBBIK ES ERDEKLODESI TERULETEK

Mestertanar

Aktiv szabadid@s tevékenységebe el6nyben részesitem a kirandulast, turazast melyek fizikai alloképességemet
erdsitik, és tamogatnak a szellemi munka kipihenésére.

PUBLIKACIOK

A védéné-orvos egyittmiikédés mint a 108 éve sikeresen miikodé Magyar Véddénéi Szolgalat

egyik alappilére
[2023]

Sodsné Dr. habil. Kiss Zsuzsanna, Szabdé-Németh Petra, Horvath Krisztina 2023 Orvosi hetilap

Tanulmanyban 6sszegydjtésre kerultek azok a dokumentumok, szakirodalmi kézlemények, szakmai és jogi
szabalyozdk amelyek az orvosi értékteremt6 munka és az orvos-véddnd sikeres egyuttm(ikodésre utalnak.

Tanulmanyunk alapjan joggal allithatjuk, hogy valéban a védéné-orvos egytttmikodés az egyik fontos alappillére
a napjainkban mar 108 éve mikodd Magyar Védéndi Szolgalatnak. Az orvos-védéndi egyuttgondolkodast, a
fejlédési lehet8ségek meglatasat, az ennek érdekében végzett kozos munkat, a multbeli k6zos értékek kutatasat
és apolasat a jov6beli szakmai fejl6dés egyik fontos alapjanak tartjuk.

VEZETOI ENGEDELY

Vezet6i engedély: B

DIGITALIS KESZSEGEK

Microsoft Office - Word, PowerPoint, Excel, Access / Socialmedia fellletek kezelése (Instagram, Facebook, Twitter
) / MS Office és kulonb6z8 szévegszerkeszt8i programok ismerete / Google alkalmazasok/honlapok haldé
szintd ismerete (Drive, Keep, Gmail, stb.) / Goggle Drive hasznalata
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KONFERENCIAK ES SZEMINARIUMOK

XV. Apolasszakmai Tudomanyos Nap
[ Gydr - ETO Park Hotel, 2023. 05. 02. - 2023. 05. 12. ]

Véddndi Szolgalt szerepe napjainkban és a jov kilatasai - a gydri védén8képzés bemutatasa.
Nyugati tipusu étrend negativ hatasa az egészségre
[ GyGr - Széchenyi Istvan Egyetem, 2023. 09. 29. - 2023. 09. 29. ]

Kutatok Ejszakaja program keretében megrendezett el6adas nagy szamban keltette fel az érdeklédést. Az
el6adasban sz6 volt napjaink taplalkozasi szokasairdl, a sport és taplalkozas viszonyardl, valamint a modernkori
betegségek és a civilizaciés életmdd dsszeflggéseirdl. A résztvevik feltehették kérdéseiket, és lehet8séguk volt a
hallgatok altal elkészitett egészséges reggeli kdstolasara is.

KREATIV ALKOTASOK

A tradicionalis néi-anyai szereptél a ndnevelésen at, a modern véddéndi n6-, anya- és csecsemé
és gyermekvédelmi gondozasig

[2024. 03.12. - 2024. 04. 24. ]

Tudomanyos Diakkori Konferencian védénd hallgaté mentoralasa az eredményes bemutatkozas érdekében.
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                 Microsoft Office - Word, PowerPoint, Excel, Access
                 Socialmedia felületek kezelése (Instagram, Facebook, Twitter )
                 MS Office és különböző szövegszerkesztői programok ismerete
                 Google alkalmazások/honlapok haldó szintű ismerete (Drive, Keep, Gmail, stb.)
                 Goggle Drive használata
            
        
         
         
             
                 XV. Ápolásszakmai Tudományos Nap
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                 Győr - ETO Park Hotel
                 <p>Védőnői Szolgált szerepe napjainkban és a jövő kilátásai - a győri védőnőképzés bemutatása.</p>
            
             
                 Nyugati típusú étrend negatív hatása az egészségre
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                         2023-09-29
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                 Győr - Széchenyi István Egyetem
                 <p>Kutatók Éjszakája program keretében megrendezett előadás nagy számban keltette fel az érdeklődést. A<span style="color: rgb(51, 51, 51);">z előadásban szó volt napjaink táplálkozási szokásairól, a sport és táplálkozás viszonyáról, valamint a modernkori betegségek és a civilizációs életmód összefüggéseiről. A résztvevők feltehették kérdéseiket, és lehetőségük volt a hallgatók által elkészített egészséges reggeli kóstolására is.</span></p>
            
        
         
    


