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Tanulmanyok

Idotartam:

e egyetemi tanulmanyok: 1995-2000.
e PhD-tanulmanyok: 2000-2003.
e PhD értekezés védése: 2008. szeptember 17.

Végzettség, képesités:

e pszichologus — pszicholdgia szakos tanar

e PhD fokozat a pszichologiai tudomanyokban. Ertekezés cime: A hiperaktivitds
hattértényezdinek vizsgalata also tagozatos tanuloknal. Témavezetd: Dr. Balogh Laszlo
kandidatus

Oktatast / képzést nydjto intézmény neve:
Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet
Fobb targyak, gyakorlati képzés:

alapozo pszichologiai képzés, majd alapvizsgat kovetden a f6 specializdcios irany a felndtt - és
részben gyermek - klinikai szakpszichologia, emellett pedagogiai szakpszicholdgia. Hosszabb
gyakorlati id0 eltoltése a képzés alatt az alabbi intézményekben:



debreceni Kenézy Gyula Korhaz Pszichoterapias Osztalya Dr. Matolcsi Agnes vezetése alatt,
Hajdu-Bihar Megyei Munkaiigyi Kézpont Humanpolitikai Osztalya,
Hajdu-Bihar Megyei Gyermek-¢és Ifjasagvédelmi Intézet Dr. Kalmanchey Marta vezetése alatt.

Idegen nyelv ismerete:

német nyelvbol kozépfokt komplex C tipust allamilag elismert nyelvvizsga,
szlovak nyelv kozépfoku ismerete kiilfoldi kozoktatasi intézményben szerzett érettségi
bizonyitvany nyoman

Szakmai tapasztalat, vezet6i megbizas, munkahely

Idétartam:
2000. 12.14-t6] folyamatosan: a Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Pedagogiai,
Human-és Tarsadalomtudomanyi Kar és jogeldd intézményei

Beosztas:

2000-2007 foiskolai tanarsegéd

2007-2016 egyetemi adjunktus

2016- egyetemi docens

2019- tanszékvezetdi megbizas Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Pedagogiai,
Humaén-és Tarsadalomtudomanyi Kar Neveléstudomanyi és Pszichologia Tanszékén, ill. a
jogeldd tanszéken: Tandr-és Tanitoképzd Tanszék

2022- oktatasi dékanhelyettesi megbizas Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos
Pedagogiai, Humén-¢és Tarsadalomtudoményi Karan

A munkaltato neve és cime:

2000-2013. Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Szocidlpedagbgia
Tanszék, majd Szocialis Képzési Intézet Szocialpedagogia Intézeti Tanszék

9022 Gydr, Liszt Ferenc utca 42.

2013-2015. Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Neveléstudomanyi és
Szocialis Képzési Intézet Gyogypedagdgia Intézeti Tanszék
9022 Gydr, Liszt Ferenc utca 42.

2016-2017 Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Neveléstudomanyi €s Szocialis
Képzési Tanszek
9022 Gyodr, Liszt Ferenc utca 42.

2017-2022 Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Tanar-és Tanitoképzé Tanszeék
9022 Gydr, Liszt Ferenc utca 42.

2022- Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Pedagdgiai, Human-és
Tarsadalomtudomanyi Kar Neveléstudomanyi és Pszichologia Tanszék
9022 Gydr, Liszt Ferenc utca 42.

2007-ig részt vettem oktatoként a Kar szocialpedagogia szakanak levelezd tagozaton folyt pécsi
kihelyezett képzésében.



2004-t6l folyamatosan részt veszek oktatoként a Kar €s a Brenner Janos Hittudomanyi Fdiskola
¢s jogeldd intézménye kozotti egyiittmiikodés keretében a katekéta-lelkipasztori munkatars
alapszak, a hittanar-nevelGtanar osztatlan képzés és a hittanar-nevel6tanar mesterszak levelezé
tagozatos képzéseiben, ill. a kantorképzésben.

9021 Gyor, Kaptalandomb 7.

Oktatashoz,  hallgatéi  tehetséggondozashoz  kapcsolédé  eddigi
tevékenységek:

Oktatott tantargyak az egyes szakokon:

szocialis és ifjusagi munka felsooktatasi szakképzés ifjusagsegité szakirany: Bevezetés a
pszicholdgiaba I1., Szocidlpszichologia.

szocialpedagégia alapszak: Személyiségfejlodés zavarai, Szakmai képességfejlesztés
(gyakorlat), Pedagogiai szocidlpszichologia, Fejlodéslélektan gyakorlat, Konfliktuspedagdgia,
Szocialis interakciok pszicholdgiaja, Kommunikacié és konfliktuskezelés, Fejleszté pedagogia,
Szakmai gyakorlat III. (fejleszté osztalyban), Bevezetés a szocidlpedagdgiaba szeminarium,
Személyiség-és szocialpszicholdgia, Tanacsaddas elmélete ¢és gyakorlata, Modulzaro
(pszichologia, pedagogia és egészség modul), Hiperaktiv gyermekek az iskolaban szabadon
valaszthatd tantargy

szocialpedagodgia alapszak pécsi kihelyezett tagozata: Személyiségfejlodés zavarai, Fejlesztd
pedagobgia, Differencialo pszichologia, Konfliktuspedagogia.

miivelédésszervezo alapszak: Szocialpszichologia.

andragdgia alapszak: Bevezetés a pszichologidba, Szocialpszicholdgia, Vezetés-és
szervezetpszichologia.

gyogypedagogia alapszak: Bevezetés a  fejlddéspszichologidba, Személyiség-és
szocialpszicholdgia, Gyogypedagogiai tanacsadas, Pedagogiai pszicholdgia, Bevezetés a
gyogypedagogiai pszichologidba, Bevezetés a gyogypedagogiai pszichodiagnosztikéba.

tanité alapszak: Bevezetés a pszichologidba, Fejlédéspszichologia, Szocidlpszichologia,
Pedagobgiai pszichologia, Egyéni komplex gyakorlat II. (6vodai hospitalas), Egyéni komplex
gyakorlat I1I. (iskolakezdési gyakorlat), Pedagogus portfolié készitésével kapcsolatos feladatok
koordinélasa Fejlddéspszichologiabol, Szocialpszicholdgiabdl és Pedagogiai pszichologiabdl.

katekéta — lelkipasztori munkatars alapszak, hittanar-neveldtanar osztatlan képzés:
Bevezetés a pszicholdgiaba, Csoportos pszicholdgiai gyakorlat, Fejlodéslélektan.

hittanar - nevelétanar mesterszak: Fejlédéslélektan, Pedagogiai pszichologia 1., Pedagdgiai
pszicholdgia II., Csoportos pszichologiai gyakorlat, Pszichologia iddszer(i kérdései.

romai katolikus kantor: Bevezetés a pszichologidba
rekreacio mesterszak: Szocidlpszichologia.

emberi eroforras taniacsadé mesterszak: Szervezetpszichologia, Szocialpszichologia.



fejleszt6-differencialo szakpedagégia szakiranyu tovabbképzési szak pedagogusoknak:
Differencialas az egyes fejlesztési-fejlddési teriileteken 1.

roma tarsadalomismeret szakiranya tovabbképzési szak pedagogusoknak: Szocialis
attitidok és mérésiik.

dramapedagogia szakiranya tovabbképzési szak pedagégusoknak: A kommunikacio
I¢lektani alapjai — kommunikacios és Onismereti gyakorlat I., A kommunikacid 1élektani alapjai
— kommunikacios €s onismereti gyakorlat II.

erkolcstan oktatasara felkészito tovabbképzés pedagogusok szamara: Tarsas kapcsolatok
(konfliktusok kezelése, személykozi kommunikacid), Az erkdlcsi nevelés 1élektana,
pedagogiaja.

A 2017-es mintatantervi reformot kovetoen:

tanité szak: A pszichologia alapjai és a pedagogiai portfolio, A 6-12 évesek pszichologidja,
Differencial6 pszichologia, Egyéni komplex gyakorlat II. (6vodai hospitalas), Egyéni komplex
gyakorlat I1I. (iskolakezdési gyakorlat), Szakmentori konzultacié 1.

szocialpedagégia szak, szocidlis munka szak, szociologia szak, kozosségszervezés szak:
Szocialpszichologia

emberi  eréforras  tanacsadé  mesterszak:  Munkahelyi  szocialpszichologia,
Szervezetpszichologia.

Szakdolgozati konzultacio alap-és mesterszakokon az elmult 6t év atlaga alapjan:
5-10 szakdolgozdval vald konzultacio félévente.

Témavezetoi feladatok hallgatok tudomanyos didkkori munkajahoz kapcsolédoan,
eredmények:

Legjobb eredmények: OTDK III helyezés: Szanté Adrienn szocialpedagogia szakos hallgato,
Kiiplen Fanni emberi eréforras tanacsado mesterszakos hallgato.

2023-ban 4 altalam felkészitett hallgatd nyert jogosultsagot az OTDK-n valo részvételre,
harman a 2023-as konferenciara, egy f6 pedig a 2025-0sre.

Szakinditasi anyagok kidolgozasaban, mintatantervek atdolgozasaban valo részvétel,
szakfelelosség:

ifjusagsegitd felsofokt szakképzés szakinditasi anyaganak dsszeéllitasa,

a szocialpedagogia alapszak tantervi halojanak tobbszori atdolgozasaban vald részvétel,

a szocialpedagogia mesterszak szakinditasi anyaganak kialakitdsaban vald részvétel,

a szocialis és ifjisagi munka felsdoktatasi szakképzés szocialis munka szakiranyara vonatkozo
szakinditasi anyag kidolgozasa, a szakirany akkori Kari felelse,

a 2017-es mintatantervi reform kivitelezésében vald részvétel tobb alap-€és mesterszak
vonatkozasaban,

a gyermekkultara mesterszak szakinditasi anyaga korrekcioinak elvégzése,



a tanit6 alapszak 2017-es mintatantervének az eddig 0sszegytlt tapasztalatok alapjan torténd
atdolgozasaban valo részvétel.

Képzésfejlesztésre, hallgatoi tamogatasra vonatkozo projektekben valo
részvétel:

TAMOP. 5.4.4. — 09/2/C — 2009-0004 Innovativ képzésfejlesztés a szocialis felsGoktatasban
c. projektben ellatott feladatok:

,B” komponensen beliil: modulfeleldsi feladatok a Pszichologia — pedagogia - egészség
modul kidolgozésa soran,

,B” komponensen beliil: a Szocialis professzié alapjai modul tantargyi tematikainak
lektoralasa,

,C” komponensen (tereptanarképzés) beliil: Konfliktuskezelés a gyakorlati munkéaban
c. tantargy oktatdsa, melyhez kapcsolodoan elkésziilt az azonos cimet viseld
felsGoktatasi tankonyv: Benydk Anik6é (2012): Konfliktuskezelés a gyakorlati
munkaban. Felsdoktatdsi tankonyv. In: Rostané Riez Andrea (szerk.): A szocialis

118.
,,C” komponensen (tereptanarképzés) beliil: konzulensi feladatok 2 hallgatonal.

EFOP-3.4.3-16-2016-00016 Intézményi fejlesztések a fels6foku oktatas mindségének és
hozzaférhetdségének egyiittes javitasa érdekében a Széchenyi Istvan Egyetemen ,,A1”

Kozvetlen fels6oktatasi részvételt novelé beavatkozasok alprojekt keretében ellatott
feladatok:

a hallgatoi lemorzsolodas csokkentése és a hallgatok tdimogatdsa érdekében szakmentori
rendszer szervezeti €s a szakmentorok tevékenységének tartalmi kialakitasa az
Egyetemen,

a szakmentorok felkészitésének megszervezése tars-, ill. mintaintézményekkel valo
egylittmiikodésben: Dunatijvarosi Egyetem, ELTE Informatikai Kar,

szakmentorok munkéjanak adminisztrativ tdmogatasa (Moodle-feliilet kialakitésa,
oraelszamolasok elkészitése, prezentaciok készitése, aktualizildsa félévente 2
alkalommal),

hallgatoi elégedettség felmérése a szakmentori rendszerrel, a szakmentoruk
tevékenységével kapcsolatban.

RRF-2.1.2-21-2022-00028  Gyakorlatorientalt  képzések  infrastrukturalis- és
készségfejlesztése a Széchenyi Istvan Egyetemen projekt keret¢ben elvégzett
tevékenységek:

a Képzésfejlesztési Csoport munkajaban valo részvétel, hozzdjarulas a Képzésfejlesztés
alapelvei és keretei cimii dokumentum kidolgozéasahoz,

részvétel a szakok tartalmi atvilagitasaval foglalkozo alprojektben, a tanitd alapszak
képviseletében. A szak tantervében a pszicholdgia terlilethez tartozo kotelezd
tantargyak ¢€s tartalmuk, azok oktatdsmodszertani szempontl attekintése, erdsségek,
gyengeségek feltardsa, problémak azonositasa, valtoztatasi javaslatok kidolgozésa, a
Moodle oldalak, valamint a kotelezd és valaszthatd szakirodalmak, kdvetelmények
(alairas, félévkozi munka, érdemjegy kialakitasa stb.) tartalmi modositasara tett
javaslok kidolgozasa.



A Kutatok éjszakaja programban valo részvétel tobb éven at, kapcsolodd kiadvany
szerkesztése.

Egyetemi és szakmai szervezeti tagsag

Kari Mindségfejlesztési Bizottsag (NYmE-AK) - tagsag

A Kar képviselete a Széchenyi Istvan Egyetem Szenatusaban

Egyetemi Oktatasi Bizottsag - tagsag

Kari Tanacs (AK) — tagsag

Szakbizottsagi tagsag: tanitd alapszak, szocidlpedagdgia alapszak, emberi eréforras tanacsado
mesterszak

Magyar Pszichologiai Tarsasag - tagsag

Kutatasi tevékenység

Egyetemi tanulmanyaimat kovetden, PhD-tanulmanyokat folytatva, az ahhoz kapcsolodo
kutatasi koncepcio célja volt a hiperaktivitds szempontjabol legkritikusabb iddszakban, a
kisiskolaskorban (altalanos iskola als6 tagozata) komplex modon, tobbféle szempontbol
megvizsgalni az érintett gyermekeket. Elsé osztdlyosok korében mértem fel a tiinetek
eléfordulasat, a tanulashoz sziikséges pszichikus alapfunkciok fejlettségi szintjét, valamint a
gyermekek eddigi fejlédésének a hiperaktivitas kialakulasa szempontjabol kritikus mozzanatait
(anamnesztikus adatok), kiilonos tekintettel az dnkontroll-folyamatok alakuldsat befolyasolo
bizonyos tényezokre (a korai szocialis deprivacio, ill. szeparacios élmények hatasaira). Az elsé
osztalyban tortént felmérésekben alcsoportokat képeztem a hiperaktiv gyermekek korében az
alap kultartechnikakat vizsgald tesztekben nyujtott teljesitménytik alapjan. Az alcsoportokat a
DSM-IV meghatarozasaival Osszhangban alakitottam ki, igy az egyik csoportba azon
hiperaktiv gyermekek kertiltek, akiknél a fokozott motoros aktivitdshoz €s impulzivitashoz a
figyelem és a vizsgalt egyéb funkciok zavara tarsul, mig a masik alcsoportndl az emlitett két
vezetO tlinet mellett nem regisztralhatok funkcidozavarok. Az utobbi alcsoportnal a tiinetek
elsésorban a kdrnyezetet zavarjak, mivel a gyermek mozgasai célvezéreltek, kontrollaltak, de
talzott mértékiik miatt zavardak lehetnek. fgy konnyen eléfordulhat, hogy az iskolaban
tobbnyire ezen zavar6 magatartds mentén értékelik a gyermeket, nem a tanulmanyi
teljesitménye alapjan, bar a jo teljesitmény kognitiv feltételei adottak nala. Fontos 6sszefiiggés,
hogy ebben az életkori periddusban a pedagogus értékeld megnyilvanulidsai dontden
meghatarozzak a gyermek tanulashoz vald viszonyat, motivacidjat, tényleges tanulmanyi
eredményeit, onértékelését. A pedagogus mintat nyujt a gyermekeknek arra vonatkozodan,
Ezen megfontolasokbdl kiindulva felmértem, hogyan alakul a hiperaktiv gyermekek ¢és
alcsoportjaik tarsas helyzete €s a szocialis készségeikre vonatkozo onértékelésiik harmadik
osztalyra (szociometriai vizsgalatok). Megvizsgaltam az osztalyzatokban tiikr6z6do
tanulmanyi eredményeiket is. Az erre vonatkozé adatgytijtésre negyedik osztalyban keriilt sor,
amikor 0jbol szemiigyre vettem a tlinetek intenzitasat, dsszevetve az elsd osztalyban felmért
eredményekkel, mivel a motoros nyugtalansdg mint vezetd tiinet a spontan érési folyamatok
altal a prepubertaskor tdjékan tobbnyire csokken, a figyelemzavar és az agresszivitds mint
masodlagosan kialakul6 kisérdjelenség viszont megmarad. Végigkovettem, hogyan alakult az
elsd osztalyban azonositott gyermekek létszama az alsd tagozat tovabbi évfolyamaiban,
valamint révid betekintést nyujtottam abba is, hogyan vélekednek roluk negyedik osztalyban
pedagogusaik (osztalyfonok). Hat gydri altalanos iskola 15, majd 10 osztalydban folytattam
tehat adatgyljtést négy éven at, 2002 és 2006 kozott. Ebbe a munkdba bekapcsolodtak
szocialpedagogia szakos hallgatok. A fokozatszerzést kovetden a témaban az alabbi teriileteken



folytattam kutatdsaimat: a hiperaktivitds ¢és a kotddés lehetséges Osszefiiggései, kiilonds
tekintettel a gyermekvédelmi szakellatds intézményrendszerében, allami gondoskodasban €16
gyermekek helyzetére, valamint a sikeres iskolakezdéshez sziikséges kognitiv funkciok
vizsgalata a digitalis kultaravaltas tiikrében.

Idokozben a felsOoktatasi kozeg, a hallgatok tdmogatasa is az érdeklédési kdrombe keriilt a
lehetséges kutatéasi témakat illetden:

a kollégéakkal, tarsszerzOkkel vizsgalodtunk a tanitdé szakos hallgatok gyakorlati
tapasztalatai kapcsan. Az iskolakezdési gyakorlat feldolgozasahoz szerkesztettem egy
kérddivet, amely kérddiv valaszait tartalomelemzésnek vetettiik ald, és az eredményeket
felhasznalom a hallgatok gyakorlatra valo felkészitésében.

a szakmentori rendszer miikddésével, a hallgatoi elégedettséggel kapcsolatban is
végeztem felméréseket.

a pedagogusok szakmai személyisége témakorben, fokuszban az érzelmi
intelligenciaval, harom éve kezdtiink adatgyijtésbe, mely adatok feldolgozasa,
publikalasa folyamatos lesz a "Pedagdgusok szakmai személyisége — tanuldi
kompetencidk — egyiittnevelés" kutatocsoport keretén beliil.

szervezetpszichologiai téma: a munkahelyi beilleszkedés kérdéskore.

Publikécios jegyzék elérése:
https://m2.mtmt.hu/qui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10027360



https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10027360

