EROSSEGEK ES LEGFOBB KOMPETENCIAK

« Jo6 prezentacios és el6adoi készség
« Erés problémamegoldo és folyamatjavité személet
« Elkotelezdédés alapu iranyitasi és szervezési

készsegek
« Emberkozponti szemlélet mind az egyén, mind a
csoport vonatkozasaban
% Magas tanulasi hajlandésag
OKTATOI/ELOADOI TAPASZTALATOK
5 } (Osszegzés)

°® Negyedéves hallgatoként statisztika targyat, kés6bb
M at 1 kutatasmadszertant BA hallgatoknak az ELTE-n
:; kozépiskolasoknak pszicholdgia kurzust a Kart Gimnaziumban

tobb éven at ismeretterjeszt6 pszicholdgiai eléadasokat Bp.-en
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, , ISKOLAI TANULMANYOK
PSZICHOLOGUS, TRENER,

FLOADO, TANACSADRO 2005 - 2011 pszicholégus M.A., ELTE PPK
@0 Gydrujbarat. 1999 — 2004 jogasz képzés, ELTE AJK

s +3620 256 5788 1999 érettségi, Teleki B.G. Székesfehérvar
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= www.psycraft.hu TANFOLYAMOK, KEPZESEK
A folyamatban Kathatym Imaginativ Pszichoterapia (KIP)
MAGAMROL 2018 Fokuszolas modszertani workshop (2 nap)

2015 Service Design Thinking workshop (32 6ras)

,Szenvedélyes, idealista és 2013 Idogazdalkoq’as, §z_emelyes hatékonysag
kreativ. Szinte barmit képes (TESCO belsSs trening)

. ) ) 2013 Projekt-menedzsment (Lean 6S,Green Belt |
elvégezni, ami _erdekes TESCO belsés tréning)
Szamara. Kimagaslo 2012 esetalapu karrier coaching képzés
kompetenciak az 2010 munkahelyi stressz-menedzsment
emberekkel kapcsolatban. 2009 jogositvany, B kategoria
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¢  de Szakforditoként IDEGEN NYELVTUDAS
untatjak. Nyitott &s rugalmas in Kipling D Williams, Forgécs Angol — folyékonyan
gondolkodasu, az Jozsef és William von Hippel Francia - alapfokon
érdeklédési korok és (2006). ] SPORT
képegségek _ szeles S;Zgii%’;gjgeiz;?;sz Kiadd karibi tancok (salsa, bachata)
skalajaval rendelkez!k. Budapest, HOBBIK
MBTI-elemzés, 2014 torténelmi rejtélyek

paranormalis jelenségek



NYILVANOS SZEREPLESEK,
EGYEB PROJEKTEK

2021

Lelki Egészség Hete 2021
online pszicholdgiai
konferencia teljes kori
megszervezése, levezetése

2020, 2021, 2022
Job4Me allasborzéken
elGadoként 3 éven at
munkavallalasi témakban

2019/2020

Kirt Alapitvanyi Gimn., Bp.XI.
pszicholdgia tantargy oktatasa
10. évfolyamon

2018 — 2021

Ismeretterjeszt6 pszicholdgiai
el6adasok a

Be Smart Klub keretében

2017 - 2020
Civil Radi6 — allandé rovat:
,Pszicholégus szemmel”

2017 tébb alkalommal
Hungarian Mentality
workshop expatoknak

2017-04-22
Pszinapszis Pszicholdgiai
Napok, Bp. | felkért el6add

2016-11-19
1. Lelki Egészség Ejszakdja
felkért el6ado

2015

Goda Gyulaval
egyuttmikodésben vezetdi
tréningek kidolgozasa

2008-2009

PsycheMeUp projekt
pszicholdgiai ismeretterjesztés
kozépiskolasoknak

MUNKATAPASZTALAT

2018. aug — folyamatos életvezetési tanacsado
egyéni vallalkozas keretében pszicholdgiai tanacsadoi
maganpraxis vezetése felnbtteknek

2021. projekt: Lelki Egészség Hete — projekt vezetd

5 napos, online pszicholégiai konferencia teljes koérdi
megszervezése, lebonyolitasa projektvezetbként és szakmai
kézremliikb6dbkeént

Eredmény: 5400 feliratkozas, 2500 online résztvevd, 1500
vasarlas; 1.56M HUF arbevétel; 30 db online videdinterju
/eléadas elkésziilte

2016. nov. — 2018. aug. tehetséggondozasi koordinator
Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XXI.kerileti Tagintézménye

A tehetséggondozas koordinaciéjanak megszervezése és felépitése a
kertletben. Folyamatok és szolgaltatasok kialakitasa,
partnerkapcsolatok létesitése, tanacsadas a sziilbk részére

2016. majus — november pszicholégus
Pest Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat Rackevei Tagintézménye

nevelési tanacsadassal kapcsolatos feladatok ellatasa a
szakszolgalathoz forduld sziilbk felé

2015. szept. — 2018. junius megbizott el6ado
Edtvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

kutatasmodszertan kurzus tartasa

2014. szept. — folyamatos projektvezetd
Sajat vallalkozasban az InCenter projekt vezetése

Egyéni fejlesztéssel, tréningekkel és el6adasokkal foglalkozé6 mental-
egészségligyi és pszicho-edukacios projekt vezetése

2013. szept.. — 2014. szept. project manager
Tesco CE & Turkey; Operations Development Team

Kiilféldi (CZ, SK, PL, TR) Tesco aruhazak miikédésfejlesztési
projektjeinek tervezése, szervezése és vezetése a kézép-eurbpai
régidban, kiilbnésen energia-megtakaritasi projektekben,
kapcsolattartas a kdilféldi érintettekkel, vezetSkkel,
projektdokumentacié vezetése LSS modszertanra épitve. Napi szint(i
kommunikacié (emailben, telefonon, video konferenciakon) angol
nyelven az érintettekkel, prezentaciok készitése és megtartasa

2012. szept. — 2013. szept. project manager
Tesco Hungary Zrt.

Tesco aruhazak miikédésfejlesztési projektjeinek vezetése egy senior
PM feliigyelete mellett, kiilondsen a hulladékgazdalkodas és a frissaru-
beszallitas ellatasi lanc fejlesztésével kapcsolatos projektekben,
kapcsolattartas az érintettekkel, projektdokumentacio vezetése.



